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Esteu convidats a coneixer com fomentar
la salut dels vostres fills i filles i la del
medi ambient

VILA-REAL ACOLLIRA UNES JORNADES SOBRE CONSUM LOCAL | DE TEMPORADA QUE CERQUEN
PROMOCIONAR L'ALIMENTACIO SANA | SOSTENIBLE

El municipi de Vila-real celebrara aquest dissabte 27 d'octubre
una jornada sobre consum local i de temporada en la qual es
persegueix conscienciar a la ciutadania de la importancia de
comprar en canals curts de comercialitzacié per a fomentar la
salut de les persones i la del medi ambient.

A través d'un complet programa, s'abordaran diferents aspectes
per a promocionar I'alimentacioé sana i sostenible en la familia,
les administracions publiques i en els menjadors escolars. La
jornada esta impulsada per I'organitzacid Justicia Alimentaria i
la Regidoria d'Agricultura, Medi Ambient i Canvi Climatic de
I'Ajuntament de Vila-real, en el marc del XIV Mes de la
Sostenibilitat.

<< L'alimentacio és ja la primera causa de malalties en el mén>>.

L'alimentacid insana és ja la primera causa de malalties i perdua de qualitat de vida en el mén i també a
Espanya. Al seu torn, el sistema agroalimentari actual deteriora el medi ambient i genera fam i
desigualtats socials. Per tant, una alimentacid sana, saludable i respectuosa amb el planeta i les persones
que habiten en ell ha de ser el desafiament per a fer front al problema de la mala alimentacié i el canvi
climatic.

Totes aquestes questions s'abordaran en aquesta jornada que tindra lloc en la Casa dels Mundina a partir
de les 10:00 h. i durant tot el mati del dissabte 27 d'octubre, on es realitzaran diverses xarrades, tallers
infantils i una taula redona.

En la xarrada inaugural, la Catedratica de la UPV i Presidenta de la Societat Espanyola d'Agricultura
Ecologica (SEAE) M2 Dolores Raigdn exposara els beneficis de consumir producte local, de temporada i
agroecologic. A continuacid, Lidia Garcia-Garcia, experta en politiques alimengaries de la UPV, abordara




les oportunitats del municipalisme en el foment de I'economia local i el potencial de la compra publica
alimentaria per a augmentar la demanda d'aliments de proximitat, saludables i sostenibles. Seguidament,
Marta Ribd, coordinadora de Justicia Alimentaria del Pais Valencia, realitzara una radiografia de la situacié
actual dels menjadors escolars, quins impactes locals i globals té aquest model, com es podrien millorar
aquests sistemes alimentaris i quines propostes de canvi es plantegen incorporant criteris de sobirania
alimentaria.

Per a finalitzar la jornada tindra lloc una taula redona amb diferents experts que aportaran el seu punt de
vista sobre com avancar cap a un model de menjador escolar més sa, just, proper i educatiu. Sheila Llop,
dietista-nutricionista, aprofundira en els aspectes de salut i de millora de la qualitat del menjador escolar.
Felix Segarra, gerent de Cuinatur, esbossara com incorporar criteris de sostenibilitat ambiental i social en
una empresa de restauracio col-lectiva. Paco Usd, gerent de Supernaranjas, argumentara els avantatges
gue pot suposar per al sector primari que els menjadors escolars aposten pel producte de proximitat. |
finalment, un representant de FAMPA Penyagolosa aportara la percepcié de les families sobre el
menjador escolar i com es pot incidir des d'aquest col-lectiu.

En paral-lel, s'organitzaran tallers infantils on els i les xicotetes de la casa podran aprendre a través del joc
a reconegixer els aliments de temporada, les propietats de les fruites i verdures i elaboraran receptes de
cuina senzilles d'esmorzars i berenars més saludables.

Per a més informacio:

Marta Rib6 Herrero — Coordinadora de Justicia Alimentaria:
Mail: valencia@justiciaalimentaria.org

Tel.: 683 45 60 25




Estais invitados a conocer
como fomentar la salud de vuestros hijos e hijas
y la del medio ambiente

VILA-REAL ACOGERA UNAS JORNADAS SOBRE CONSUMO LOCAL Y DE TEMPORADA QUE BUSCAN
PROMOCIONAR LA ALIMENTACION SANA Y SOSTENIBLE

El municipio de Vila-real celebrara este sabado 27 de octubre
una jornada sobre consumo local y de temporada en la que se
persigue concienciar a la ciudadania de la importancia de
comprar en canales cortos de comercializacién para fomentar la
salud de las personas y la del medio ambiente.

A través de un completo programa, se abordaran diferentes
aspectos para promocionar la alimentacion sana y sostenible en
la familia, las administraciones publicas y en los comedores
escolares. La jornada esta impulsada por la organizacién Justicia
Alimentaria y la Concejalia de Agricultura, Medio Ambiente y
Cambio Climatico del Ayuntamiento de Vila-real, en el marco del
XIV Mes de la Sostenibilidad.

<<La alimentacién es ya la primera causa de enfermedades en el mundo>>.

La alimentacion insana es ya la primera causa de enfermedades y pérdida de calidad de vida en el mundo
y también en Espafia. A su vez, el sistema agroalimentario actual deteriora el medio ambiente y genera
hambre y desigualdades sociales. Por tanto, una alimentacién sana, saludable y respetuosa con el
planeta y las personas que habitan en él debe ser el desafio para hacer frente al problema de la mala
alimentacién y el cambio climatico.

Todas estas cuestiones se abordaran en esta jornada que tendra lugar en la Casa de los Mundina a partir
de las 10:00 h. y durante toda la manana del sdbado 27 de octubre, donde se realizaran diversas charlas,
talleres infantiles y una mesa redonda durante toda la mafiana.

En la charla inaugural, la Catedratica de la UPV y Presidenta de la Sociedad Espafiola de Agricultura
Ecoldgica (SEAE) M2 Dolores Raigdn expondrd los beneficios de consumir producto local, de temporada
y agroecoldgico. A continuacidn, Lidia Garcia-Garcia, experta en politicas alimentarias de la UPV, abordara
las oportunidades del municipalismo en el fomento de la economia local y el potencial de la compra
publica alimentaria para aumentar la demanda de alimentos de proximidad, saludables y sostenibles.
Seguidamente, Marta Ribd, coordinadora de Justicia Alimentaria del Pais Valencia, realizara una
radiografia de la situacion actual de los comedores escolares, qué impactos Iggales y globales tiene este




modelo, cdmo se podrian mejorar estos sistemas alimentarios y qué propuestas de cambio se plantean
incorporando criterios de soberania alimentaria.

Para finalizar la jornada tendra lugar una mesa redonda con diferentes expertos que aportaran su punto
de vista sobre cdmo avanzar hacia un modelo de comedor escolar mas sano, justo, cercano y educativo.
Sheila Llop, dietista-nutricionista, ahondara en los aspectos de salud y de mejora de la calidad del
comedor escolar. Felix Segarra, gerente de Cuinatur, esbozard como incorporar criterios de sostenibilidad
ambiental y social en una empresa de restauracion colectiva. Paco Usd, gerente de Supernaranjas,
argumentara las ventajas que puede suponer para el sector primario que los comedores escolares
apuesten por el producto de proximidad. Y por dltimo, un representante de FAMPA Penyagolosa aportara
la percepcion de las familias sobre el comedor escolar y cémo se puede incidir desde este colectivo.

En paralelo, se organizaran talleres infantiles donde los y las pequefias de la casa podran aprender a través
del juego a reconocer los alimentos de temporada, las propiedades de las frutas y verduras y elaboraran
recetas de cocina sencillas de almuerzos y meriendas mas saludables.

Para mas informacion:

Marta Rib6 Herrero — Coordinadora de Justicia Alimentaria:
Mail: valencia@justiciaalimentaria.org

Tel.: 683 45 60 25




14é Mes de la
Sostenibilitat

Jornada Consum Local,
Consum de Temporada
Dissabte 27 d'octubre
de 10.00a 14.00 h

Sala d'actes de la Casa
dels Mundina de Vila-real

10.00-10.45 h Conferéncia inaugural
«Suma'’t al canvi: consumeix local,
consumeix de temporada, consumeix
agroecologic», a carrec de Lola Raigon,
catedratica d’Enginyeria Agronoma de
.I'UPV i presidenta de la SEAE.

10.45-11.30 h Conferéncia
«Oportunitats del municipalisme en el
foment de 'economia local. La compra
publica alimentaria orientada a afavorir
els canals curts de distribucio», a carrec
de Lidia Garcia-Garcia, especialista en
politiques alimentaries de I'UPV.

11.30-12.00 h Esmorzar saludable i
sostenible, a carrec de Biomenuvalen

12.00-12.45 h Conferéncia
«El poder transformador dels menjadors

escolars: panoramica actual dels menjadors

escolars al Pais Valencia», a carrec de
Marta Rib6 Herrero, coordinadorg de
la delegacié de Valéncia de
Alimentaria.

12.45-14.00 h Taula redona

«Caminant cap a uns menjadors escolars
més sostenibles i saludables». Amb Felix
Segarra, gerent de I'empresa Cuinatur;
Sheila Llop, dietista i nutricionista;

Paco Usé, gerent de Supernaranjas i un
presentant de I'AMPA.

En paral-l’

Tallers infantils

10.00-11.30 h Taller de l'arc de sant ’
Marti dels aliments, a carrec de Clircu
Agroecologia.

12.00-14.00 h Taller de cuina: mini-xefs
saludables, a carrec de Biomenuvalencia.

Inscripcio prévia a la jornada i als tallers

infantils: valengig@justiciaalimentaria.org
Tel. 683 456

Ajuntament 4. Vila-real
Agricultura, Medi Ambient
i Canvi Climatic

e Vila-real
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