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TALLER DE MARES I PARES “"ESTEM A TEMPS”
CEIP ESCULTOR ORTELLS
CURS 2022-2023

El taller de mares i pares Estem a temps és un espai de
reflexid, orientacido i de compartir temes i situacions que
estan molt relacionades en I'educacié dels nostres fills/es.

Es un grup de treball on compartim I'experiencia de ser pares
i mares, al mateix temps que es parla d'aspectes vitals alhora
d'educar i aixi podrem sentir-nos més segurs enfront els
reptes que se'ns presenten.

Comencem el 25 de gener i s'impartiran sis sessions
en el col-legi, sempre en dimecres, de 15:00 h. a 16:30 h.

Si esteu interessats a assistir al Taller Estem a temps, torneu la
INSCRIPCIO emplenada i signada al/la profesor/a del vostre fill/a abans
del 21 de gener. Pocs dies abans de comencar el taller rebreu per
correu un avis per recordar-vos la cita.

INSCRIPCIO

Estic compromés/esa a assistir al taller Estem a temps per a mares i
pares del CEIP Escultor Ortells 2022-2023, impartit al col-legi.

Nom del pare: Edat:

Nom de la mare: Edat:

Assistiran (marca amb X): O només la mare - O només el pare - O ambdods

Whatsapp: Correu electronic:

Num. de fills: Edats:

Signatura:

Segons la Llei organica 15/1999 de proteccié de dades de caracter personal, us informem que I'Ajuntament de Vila-real incorporara les vostres
dades a fitxers, que s'utilitzaran per a finalitats municipals i no se cediran a cap tercer excepte per obligacions legals i a aquelles administracions
publiques que foren les destinataries del tractament. Per tal d’'exercir els vostres drets s’accés, rectificacio i cancel-lacio, dirigiu-vos per escrit a




I'Ajuntamenti adjunteu una fotocopia del DNI o equivalent. Addicionalment autoritzeu a comprobar i completar les dades necce saries per a aquesta
sol-licitud, el qual podra consultar tant els seus arxius com els d'altres administracions publiques que siguen necessaris.

Unitat de Prevencié Comunitaria de Conductes Addictives (UPCCA) — Regidoria de Sanitat
Ajuntament de Vila-real - Edifici Espai Jove (1er pis) Av. Frang¢a, 25-27 — upc@vila-real.es -
Facebook: Upc Vila-real Tel. y Whatsapp: 626 610 193
El taller esta organitzat per la direccid, servei d’orientacio i el APA del col-legi i dirigit
per Jose Gisbert, psicoleg i técnic de la Unitat de Prevenciéo Comunitaria de Conductes
Addictives (UPCCA) de la Regidoria de Sanitat de I'Ajuntament de Vila-real

CALENDARI DE LES SESSIONS DEL TALLER “ESTEM A TEMPS”
Horari: de 15:00 h a 16:30 h. — Lloc: Aula d’audiovisuals (escacs)

sessi6 1 | Dimecres 25 gener | El que el xiquet pot fer o aprendre a la seua edat
sessid 2 | Dimecres 1 febrer Habits i normes. La importancia de la rutina
sessio 3 | Dimecres 1 marg Per qué es porta malament? Normes i limits
sessio 4 | Dimecres 5 abil Qui mana a casa? El bon exercici de I'autoritat
sessio 5 [ Dimecres 3 maig Intel-ligéncia emocional

sessio 6 | Dimecres 31 mai Educar en el bon Us de les pantalles

RETALLA ESTE CALENDARI I APEGA-HO EN UN LLOC BEN VISIBLE DE CASA
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